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El Dr. Luis Fernando Méndez López es Profesor de Inmunología en la Facultad de Salud Pública y Nutrición de la 
Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL). Con una sólida formación académica, cuenta con un 
Doctorado en Ciencias en Farmacia, una Maestría en Ciencias en Nutrición y una Maestría en Ciencias en 
Inmunobiología, además de ser Químico Bacteriólogo, todos estos títulos obtenidos en la UANL.

Complementando su formación, el Dr. Méndez ha realizado estudios formales en Biología de Sistemas, 
Metabolómica Clínica e Inmunonutrición, en instituciones prestigiosas como la Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM), la Universidad de Cagliari en Italia y la Escuela de Medicina de la Universidad 
Católica de Valencia en España.

Su enfoque de investigación es multidisciplinario, habiendo trabajado como investigador asociado en diversas 
instituciones, como el Departamento de Citogenética Molecular del Centro de Investigación Biomédica del 
IMSS, el Centro de Ciencias de la Complejidad y el Laboratorio de Genética Molecular del Instituto de Ecología 
de la UNAM, así como el Laboratorio de Ciencias Computacionales del Broad Institute del Instituto de 
Tecnología de Massachusetts (MIT) en Estados Unidos. Además, realizó una estancia de investigación en el 
Laboratorio de Nutracéutica y Farmacéutica de la Escuela de Ciencias Naturales de la Universidad de Cagliari.

Actualmente, el Dr. Méndez es Profesor Asociado adscrito al Centro de Investigación en Nutrición y Salud 
Pública, donde su trabajo se centra en la biología molecular del envejecimiento y la inflamación, y su relación 
con el desarrollo de enfermedades degenerativas. En sus publicaciones y actividades de divulgación científica, 
aborda las teorías sobre el origen de las enfermedades crónicas y sus fundamentos moleculares, proponiendo 
estrategias para su prevención, diagnóstico y tratamiento.
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